BIREYSEL FARKLILIKLAR

Cocugumuzun  bireysel  farkliliklar
hakkinda daha da bilinglenmesi icin ailenin de
farkindahk

6grencide olusturmasi

gerekmektedir. Cocuk ebeveynlerin
dediklerini degil yaptiklarimt daha kolay
O6grenmektedir. Bu anlamda ¢ocuklarimiza
daima uygun model olmaliyiz

Bireysel &zellikler: insanlar birbirinden

ayiran, bizi biz yapan &zelliklerimizdir. Bu
Ozelliklerimiz sayesinde diger insanlardan
ayriliriz.

Bireysel 6zellikler iice ayrilir;

* Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, géz rengi,
sac rengi gibi disaridan bakinca fark edilen
Ozelliklerdir. Yani bireylerin dis goriinislerine
fiziksel 6zellikler denir. Fiziksel 6zelliklerimizi
ailemizden alinz. Boy ve kilo cevresel
etkenlere gore degisim ve gelisim gdsterir. Bu

ylzden cocuklarimizin saglikli beslenmesine

ve fiziksel aktiviteler yapmasina &énem
vermeliyiz.
* Duygusal Ozellikler: Yasamimiz
boyunca basimizdan gecen ayni olaylar her
bireyde farkh duygulara neden olur.
Sevdigimiz seyler, nefret ettiklerimiz,

korkularimiz, Uzintilerimiz, heyecanlarimiz,
sevinclerimiz, saskinhklarimiz, utanclarimiz,
Ofkelerimiz, endiselerimiz,
kaygilarimiz farkhdir.

« Zihinsel Ozellikler: Hepimizin
disiincesi, ilgi ve yetenegi farkhidir.

-Bazi insanlar satran¢ oynamayi severler.

-Bazi insanlar spor yapmayi isterler.

-Bazi insanlar ¢ok giizel resim yaparlar.

-Bazi insanlar muzige ilgi duyarlar, muzik
aletleri calarlar.

-Bazi insanlar matematik hesaplarini ¢ok
hizli yaparlar.

-Bazi insanlar kitap okumayi cok isterler.

*Insanlarin  sahip oldugu fiziksel,
zihinsel ve duygusal 6zellikler onlarin
kisiliklerinin bir parcasidir. Kendi 6zelliklerinin
farkinda olan bireyler var olan ozelliklerini
gelistirerek basariyr yakalayabilirler.

*Bir kisinin fiziksel 6zelliklerini dig
gorinisinden anlayabiliiz  ama  kisisel
ozelliklerini anlamamiz icin kisilerle ile
arkadas olmamiz gerekir. Onlari yakindan
tanimamiz gerekir. Bireysel farkliliklara iliskin
diger bireylerle dalga ge¢me, onlan kiguk
goérme, oyunlara almama ve hatta yok sayma
gibi olumsuz davraniglarin yanhs oldugunu
cocuklarimiza muhakkak 6gretmeliyiz.

*Bireysel farkliliklara saygi duymaliyiz.
Farkliiklart kabul etmek bireylerin baris ve

huzur icinde yasamasini saglar.
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